Motywacja do nauki

Problem wigkszosci rodzicow: Jak motywowa¢ dziecko do nauki? Dzieci tak jak i my dorosli
potrzebuja codziennej dawki motywacji do dziatania i mierzenia si¢ z trudno$ciami. Pamigtajmy, ze
najsilniejszym bodzcem do nauki jest motywacja wewnetrzna, dzigki ktorej dziecko podejmuje
dziatania z wtasnej woli, z ciekawosci czy z poczucia odpowiedzialno$ci.

1. Uczy¢ przez zabawe

Wazna jest walka z nudg i rutyng. Nic tak bardzo nie demotywuje dziecka, jak siedzenie nad
ksigzka czy rozwigzywanie wcigz tych samych zadan. Nauka, by byla przyjemniejsza i wciggata
dziecko, musi by¢ interesujagca i zaskakujaca. Duza rola w tym szkoly, ale jesli jest to
niewystarczajace, jako rodzice musimy sami zadba¢ o ciekawe rozwigzania edukacyjne.
Pamigtajmy, ze niemal kazda nauk¢ mozemy sprowadzi¢ do poziomu zabawy.

Na przyktad nudng nauke utamkow doskonale jest zastgpi¢ prezentacja utamkow na klockach lego.
W warunkach domowych mozemy przeprowadzi¢ niejeden eksperyment naukowy z dziedziny
fizyki czy biologii. Dobrze jest rowniez rozwija¢ dziecigcy umyst, podsuwajgc mu interesujgca
edukacyjng rozrywke. Komputerowe gry logiczne bywaja ciekawe i dostarczajag wiele zabawy, a
jednoczesnie zwigkszaja efektywnos$¢ umystu na wielu plaszczyznach. Dzigki nim dziecko ¢wiczy
pamie¢¢ lub koncentracje, a jesli poprawi w sobie te umiejetnosci — nauka bedzie przychodzita mu
bez trudu i1 z duza przyjemnoscia. A to sprzyja checiom do nauki.

2. Nie zbywac, nie zniechecac, nie wyreczac

Przecigtny czterolatek zadaje ponad 400 pytan dziennie. Nic dziwnego, ze zmgczeni
odpowiadaniem — czgsto na blahe pytania — rodzice czasem si¢ poddaja i zbywaja malucha lub
odwracaja jego uwage od trapigcego go problemu, byle juz o nic nie pytal. Niestety, thumiac
ciekawos¢ dziecka, thumimy w ten sposob réwniez checi poznawcze malucha. Motywacja dziecka
do zadawania kolejnych pytan, zaczyna si¢ ostabia¢. Dziecko moze uznaé, ze nie ma sensu pytac,
skoro 1 tak nie dostanie odpowiedzi lub co gorsza jest za to krytykowane. Zniecheca si¢ je w ten
sposob do powigkszania swojej wiedzy, co moze mie¢ zgubny wpltyw na jego szkolng przysztosc.
Dziecigca aktywnos$¢ szkolng mozna zahamowaé poprzez bezzasadne wyrgczanie dziecka np. w
odrabianiu lekcji. Nawet jesli nasza pociecha nie potrafi poradzi¢ sobie ze szkolnym zadaniem, 0
wiele lepiej jest wyttumaczy¢ jej na czym to polega niz wykonywaé zadanie za nig. Nie przynosi to
zadnego skutku edukacyjnego, a wrgcz przeciwnie — hamuje jego rozwoj umystowy.

3. Chwali¢ i nagradzal

Nie da sie¢ unikng¢ systemu kar i nagréd w edukacji. Stuzg temu miedzy innymi stopnie w szkole,
ale my jako rodzice rowniez mozemy ustanowi¢ wilasny system nagradzania 1 karania. Trzeba to
jednak robi¢ z duza rozwaga. Nie na wszystkie dzieci dziala motywacja negatywna. Niektore dzieci
na kary reaguja zniechgceniem do podejmowania dalszych prob 1 buntem przeciw nauce. Niektore
dzieci nagrody z czasem zaczynaja traktowac jak codzienno$¢ i domagaja si¢ ich za kazdym razem,
gdy co$ im si¢ udato. By nie popas¢ w te skrajnosci, nalezy rozwaznie dysponowacé karami i
nagrodami. Na co dzien wystarczg ustne pochwaly, mite stowo doceniajace trud szkolny. W
przypadku nagrod materialnych mozna na przyklad ustali¢ dziecku duze cele, ktore bedziemy
nagradza¢ np. poprawne napisanie sprawdzianu z matematyki czy wysoka §rednia ocen na semestr.
Na co dzien mogg to by¢ drobiazgi, ktore nauke czynig przyjemniejsza (nowy pidrnik, nowe kredki
czy kolorowa lampka na biurko). W przypadku kar, warto stosowaé je w ostatecznosci i tylko
wtedy, gdy zte wyniki w nauce to efekt lenistwa a nie braku zrozumienia tematu.

4. Nie krytykowad

Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wySmiewanie jego niepowodzen czy pigtnowanie ich. Jesli
robi to rodzic lub nauczyciel czyli dziecigcy autorytet, uczucie jest jeszcze bardziej bolesne. Jesli
zalezy nam na wychowaniu mtodego cztowieka, ktory bedzie pelny wiary we wtasne mozliwosci,




nie mozemy podcina¢ mu skrzydel. Krytykowanie nie jest zadnym hartowaniem charakteru,
szczegolnie u wrazliwego dziecka. Zamiast motywowac dziecko do wytezonej pracy, moze ostabic¢
jego zapal i przede wszystkim zrani¢ je. Nauka w tej sytuacji moze wydawac si¢ dziecku czyms$
zlym, niepotrzebnym, a utracong wiar¢ w siebie trudno odbudowac. Zamiast si¢ z dziecka
nasmiewaé czy wytyka¢ mu btedy i niedociggnigcia, warto postarac si¢ zrozumie¢ jego trudnosci i
pomac je przezwyciezyc.

5. Pobudzaé ogolng motywacje do nauki

Warto wzbudza¢ w dziecku ogdélng motywacje do nauki i chodzenia do szkoty. Dziecko powinno
zrozumie¢, po co w ogole musi si¢ uczy¢. Trzeba przystgpnie wyjasni¢ mu, do czego przydaje si¢
wiedza uzyskana w szkole. Nasza pociecha powinna mie¢ §wiadomos$¢, ze edukacja jest bardzo
praktyczna 1 czyni nasze zycie tatwiejszym. Pamie¢tajmy, jesli nasz uczen bedzie wiedzial, jakie
korzy$ci da mu szkota, chetniej bedzie do niej chodzit. Wytlumaczmy dziecku praktycznosé
edukacji. Niech wie, ze umiejetnos¢ liczenia przydaje si¢ np. do okreslenia kwoty, jaka potrzeba
wzig¢ na zakupy, a umieje¢tno$¢ czytania pozwoli mu samodzielnie czyta¢ jego ulubione bajki.
Mozemy rowniez opowiedzie¢ dziecku o tym ze szkota pozwoli mu sta¢ si¢ w przysziosci kims,
kim chce by¢. Jesli chce weterynarzem, musi dobrze znaé¢ zwyczaje i zachowania zwierzat, a jezeli
marzy by by¢ inzynierem i1 budowa¢ domy, przede wszystkim musi pozna¢ wiele matematycznych
WZOTOW.

6. Kochac¢ i akceptowaé

Dziecko wyrastajace w mitosci 1 akceptacji jest silniejsze i tatwiej radzi sobie w zyciu, poniewaz
ma wsparcie, ktore dodaje mu sit i zapalu. Ma rowniez $wiadomos¢, ze kto$ je dopinguje i w razie
potrzeby mu pomoze. Dziecko, ktore czuje si¢ kochane, traktuje kochajace je osoby jak autorytet,
dlatego dzigki temu tatwiej wplynaé jest nam na dziecigcg postawe 1 zmotywowaé do dziatania. Na
kazdym kroku wzmacniajmy w dziecku wiar¢ w siebie. Akceptujmy jego stabosci, wykazmy
zrozumienie dla niepowodzen. Zapewniajmy o swojej mitosci szczegolnie w trudnych dla dziecka
chwilach. Jesli dziecko uwierzy, ze moze i ze potrafi czego$ dokonac¢, tatwiej poradzi sobie z kazda
trudnoscia.

7. Pokazywa¢ autorytety

Dla kazdego z nas najwi¢ksza motywacja do dziatania bywaja osiagnigcia innych osob, szczegodlnie
tych, ktére znamy. Nic bardziej nie przekonuje niz namacalny dowdd na sukces. Uczniom réwniez
przydaja si¢ takie wzorce. Ale tylko te atrakcyjne z ich punktu widzenia. Bardziej niz najlepszy
uczen z klasy zdobywajacy najwyzsze stopnie do nauki przekona ich np. ulubiony sportowiec, ktory
skonczyl studia i1 zna jezyki obce. Szukajmy autorytetow wokot dziecka, zwracajmy uwage na jego
zainteresowania i pokazujmy mu pozytywne aspekty edukacji na przyktadach znanych i lubianych
osob. Nie zapominajmy przy tym o sobie. My tez powinnis$my $wieci¢ przyktadem — dzigki temu
bedziemy wiarygodni w oczach dziecka.

8. Utlatwiaé dziecku nauke

Nawet najtrudniejsze rzeczy mozna w przystepny sposob wytlumaczy¢. Mozna rowniez latwiej
pewne rzeczy przyswoiC. Niestety nie wiedzg tego dzieci, wigc to do nas — dorostych nalezy
podpowiedz, jak to zrobi¢. Warto zapozna¢ dziecko z technikami utatwiajagcymi zapamigtywanie,
by potrafito w prosty sposob przyswoi¢ nawet najdtuzsze informacje. Sprawmy, by podczas nauki
dziecko nauczyto si¢ selekcji. Niech odrabianie lekcji zaczyna od najprostszych rzeczy, bo szybki
sukces wzmoze motywacje do rozwigzywania trudniejszych zadan. Warto pokaza¢ dziecku, ze
podkreslanie tekstu czy zaznaczanie waznych fragmentéw w ksigzce karteczkami moze ulatwic
pozniejsza nauke. Dobrze jest zamontowaé nad dziecigcym biurkiem tablice i pozwoli¢ mu
przypina¢ wazne rzeczy do zapamigtania.

9. Dobrze zorganizowac czas dziecka




Zadbajmy o to, by nasze dziecko uczylo si¢ systematycznie. Zostawianie sobie nauki obszernego
materialu na sam koniec, moze okazac¢ si¢ ponad sity i mozliwosci dziecka, co z pewnoscig bedzie
dziala¢ na nie demotywujaco. Wprowadzenie dyscypliny w edukacji ma swoje plusy — uczy
systematyczno$ci dziatania rowniez w innych dziedzinach zycia. Warto ustali¢ harmonogram dnia ,
w ktérym nauka staje si¢ stalym elementem — niemal tak samo naturalnym jak mycie z¢bow.
Dobrze jest rowniez codziennie rozmawia¢ z dzieckiem na temat rzeczy, o ktorych si¢ uczyto w
szkole. W ten sposob utrwalamy jego wiedzg. Umyst, ktory regularnie ¢wiczy, tatwiej przyswaja
informacje 1 zapamictuje je. Dziecko, ktére codziennie utrwala sobie zdobywane wiadomosci, nie
powinno mie¢ zadnych problemow w szkole.



